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Vermont Department for Children and Families  
Economic Services Division  
 

ပ  ြောင ်းလမဲှုက ို အစရီင ခံရန  သပ ြောတညူခီျက  

ဤသဘ  တူညခီျက်သည ်ဘအ က်ြါအကျ  ားခံစ ားခွင မ်ျ ားနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည-် 3SquaresVT၊ Fuel Assistance၊ Reach First၊ Reach Up၊ Reach Ahead၊ Essential 

Person နငှ  ်Postsecondary Education (PSE)။ 

3SquaresVT အကျ  ်းခံစြော်းခွင  မျြော်းက ို ကျွန ို  လက ခရံရ  လျှင  (သ ို  မဟိုတ  ပလျှြောက ထြော်းခဲ လျှင )- 

ကျွန်ိုြ်သည ်ရ ိုားရငှာ်းစွ အစီရငခ်ံပခငာ်းအတွက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ်ီပြီား ဘအ က်ြါဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ားမှ တစ်ခိုခို ပြစ်ြွ ားားသည လ် ကိုနဆ်ံိုားပြီား 10 ရက်အတွငာ်း 

အစီရငခ်ံရမည-်  

• ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဘထ ငစ်ိုဝငဘ်ငကွ ြက်ဒရယ် ဆငာ်းရဲနမွ်ားြါားမှုအဆင ၏် 130% သ ို   ဘရ က်သည အ်ခါ (ဘန က်ဘကျ ရှ  3SquaresVT စိုစိုဘြါငာ်းဝငဘ်င ွဇယ ားက ို ကကည ြ်ါ) သ ို  မဟိုတ် 

• အချ နက်န  သ်တ်ထ ားဘသ  ဘြ က်သည်၏အလိုြ်ချ နက် တစ်ြတ်လျှင ်န ရီ 20 ဘအ က်/တစ်လလျှင ်န ရီ 80 ဘအ က်သ ို   ဘလျ  နညာ်းသွ ားသည အ်ခါ။ 

3SquaresVT အကျ  ်းခံစြော်းခွင  မျြော်းက ိုသြော ကျွန ို  လက ခံရရ  လျှင  (သ ို  မဟိုတ  ပလျှြောက ထြော်းခဲ လျှင )- 

ကျွန်ိုြ်သည ်ရ ိုားရငှာ်းစွ  အစီရငခ်ံပခငာ်းအတွက် သတ်မှတ်ချက်ပြည မ်သီည။်  အထက်ြါ အစရီငခ်ံပခငာ်း သတ်မှတ်ချက်မျ ားက ို ကကည ြ်ါ။ 
 

အထက တငွ ပ ြော   ထြော်းသည   အကျ  ်းခံစြော်းခွင  မျြော်းမ  တစ ခိုခို (3SquaresVT မ ါ) က ို ကျွန ို  လက ခံရရ  လျှင  (သ ို  မဟိုတ  ပလျှြောက ထြော်းခဲ လျှင )- 

ကျွန်ိုြ်သည ်ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဘထ ငစ်ိုအတွငာ်းရှ  ဘအ က်ြါဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ားက ို 10 ရက်အတွငာ်း အစီရငခ်ံရမည-်  

• ဘနထ ိုငမ်ှု အဘပခအဘန- ကျွန်ိုြ်ဘနထ ိုငသ်ည ဘ်နရ ၊ ကျွန်ိုြ်၏လ ြ်စ ၊ ကျွန်ိုြ်နငှ အ်တ ူဘနထ ိုငဘ်သ လူမျ ား၊ ကျွန်ိုြ်၏အ မ်က ို အြူဘြားနညာ်း သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုြ်၏ 

အ မ်အြူဘြားဘလ ငစ် က ို ဘထ က်ြံ သည သ်။ူ  

• ဝငဘ်င-ွ မည်သည ရ်ငာ်းပမစ်မဆ ိုမှ ဝငဘ်င ွအတက ်သ ို  မဟိုတ် အကျရှ လျှင။် အလိုြ်အက ိုငအ်သစ်တစ်ခို သ ို  မဟိုတ် အလိုြ်အက ိုငတ်စ်ခို ဆံိုားရှု ံားပခငာ်း၊ ဝငဘ်ငရွငာ်းပမစ်အသစ်မျ ား၊ 

ကဘလားဘထ က်ြံ ဘကကား၊ လူမှုြူလံိုဘရား၊ ြငစ်ငမ်ျ ား၊ အလိုြ်လက်မဲ  ဘလျ ်ဘကကား၊ ထ ီသ ို  မဟိုတ်  ငဂ် ို အန ိုငရ်ဘင၊ွ အလံိုားအရငာ်း ဘငဘွြားဘချမှုမျ ား၊ အဘမွမျ ား သ ို  မဟိုတ် 

အ မခံဘငရွှငာ်းဘြားမှုမျ ား။  

• အသံိုားစရ တ်မျ ား (Reach Ahead နငှ  ်Fuel Assistance မြါ)- ကဘလား သ ို  မဟိုတ် အရွယ်ဘရ က်ပြီားသည ် မှီခ ိုသအူ ား ဘစ င ဘ်ရှ က်မှုအတွက် အ တ်စ ိုက် အသံိုားစရ တ်မျ ား သ ို  မဟိုတ ်

ဘြားဘချခဲ ဘသ  ကဘလားဘထ က်ြံ ဘကကား။  

• အရငာ်းအပမစ်မျ ား (Reach Ahead နငှ  ်Fuel Assistance မြါ)- စိုဘငမွျ ား၊ ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် ယ ဉ်မျ ား။  

• အပခ ားဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ား- ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဘထ ငစ်ိုထရဲှ  တစ်စံိုတစ်ဦားတွင ်ကဘလားရှ သည အ်ခါ သ ို  မဟိုတ် အ မ်ဘထ ငပ်ြ သည အ်ခါ။  

Reach First၊ Reach Up၊ Reach Ahead သ ို  မဟိုတ  အထက တန ်းလနွ  ညြောပရ်းက ို ကျွန ို  လက ခံရရ  လျှင  (သ ို  မဟိုတ  ပလျှြောက ထြော်းခဲ လျှင )-  

ကျွန်ိုြ်သည ်ဘအ က်ြါအချ နမ်ျ ားတွငလ်ညာ်း အစီရငခ်ံရမည-်  

• ကျွန်ိုြ်၏ကဘလား၏ မ  တစ်ဦားက ကျွန်ိုြ်၏အ မ်သ ို   ပြနဘ်ပြ ငာ်းလ သည အ်ခါ သ ို  မဟိုတ် သ ူသ ို  မဟိုတ် သူမ၏အဘပခအဘန ဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ားက ကျွန်ိုြ်၏ကဘလားအဘြေါ် 

သက်ဘရ က်သည ်အခါ။  

• ကျွန်ိုြ်၏င ှားခ သ ို  မဟိုတ် အပခ ားအ မ်စရ တ်မျ ား ဘပြ ငာ်းလဲမှု (Reach Ahead မြါ)။  

• ကျွန်ိုြ်၏အ မ်ဘထ ငစ်ို၏ လက်ထရဲှ ဘငသွ ား၊ စဘတ  မျ ား၊ ဘငဘွချားစ ချ ြ်မျ ားနငှ  ် ဏထ်ရဲှ ဘင ွစိုစိုဘြါငာ်းသည ်$9,000 နငှ အ်ထက ်ပြစ်သည ်(Reach Ahead မြါ)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပနြောက ပကျြောရ   3SquaresVT စိုစိုပ ါင ်းဝင ပင ွဇယြော်းက ို ကကည   ါ။  

သင  မ တ တမ ်းမျြော်းအတကွ  ဤအချက အလက မျြော်းက ို သ မ ်းထြော်း ါ။  

        
        

201A 

ပအြောက  ါတ ို  က ို ကျွန ို  နြော်းလည  ါသည -  

• ဘလျှ က်လ  က ို လကမ်ှတ်ဘရားထ ိုားပခငာ်းပြင  ်ဘလျှ က်လ  တွငဘ်ြ ်ပြထ ားသည  ်အချက်အလက်မျ ားသည ်ကျွန်ိုြ်သ သဘလ က်နငှ  ်ယံိုကကညထ် ားသဘလ က် မှနက်နပ်ြီား ပြည စ်ံိုဘကက ငာ်း 

မိုသ ားသက်ဘသခံ ပြစဒ်ဏဘ်အ ကတ်ွင ်ကျွန်ိုြ်ကတ ဘြားသည။်  ကျွန်ိုြ်သည ်ဘလျှ က်လ  ထရှဲ  အခွင အ်ဘရားမျ ားနငှ  ်တ ဝနမ်ျ ားက ိုလညာ်း ြတ်ရှုထ ားပြီား န ားလညက်  ၎ငာ်းတ ို  က ို သဘ  တူြါသည။်    

• ကျွန်ိုြ်သည ်အထကတ်ွငဘ်ြ ်ပြထ ားသည  ်အချ နအ်ြ ိုငာ်းအပခ ားအတွငာ်း ကျွန်ိုြ်၏အဘပခအဘန ဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ားက ို ကဘလားမျ ားနငှ  ်မ သ ားစိုမျ ား ဌ န (Department for Children and Families)၊ 

စီားြွ ားဘရားဆ ိုငရ်  ဝနဘ်ဆ ငမ်ှု ဌ နစ တ် (Economic Services Division, ESD) အ ား အဘကက ငာ်းကက ားရမည။်  

• ကျွန်ိုြ်သည ်အကျ  ားခံစ ားခွင  ်ဝနဘ်ဆ ငမ်ှုစငတ်  ြိုနာ်းနြံါတ် 1-800-479-6151 က ို ဘခေါ်ဆ ိုပခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ဘပြ ငာ်းလဲမှု အစီရငခ်ံစ ဘြ င ်သ ို  မဟိုတ ်စ ပြင ဘ်ရားသ ားထ ားဘသ  မတှ်စိုက ို 

ဘလျှ က်လ  နငှ  ်စ ရွက်စ တမ်ား စီမံဘဆ ငရွ်က်ပခငာ်းစငတ်  (Application and Document Processing Center) (ဘကျ  က်တငွ ်လ ြ်စ ရှ သည)် သ ို   စ တ ိုကမ်ှဘြားြ ို  ပခငာ်းပြင  ်ဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ားက ို 

အစီရငခ်ံန ိုငသ်ည။်  

• ကျွန်ိုြ်တငွ ်အစီရငခ်ံရမည  ်အချကအ်လကအ်မျ  ားအစ ားနငှ ြ်တသ်က်၍ မဘသချ  မဘရရ မှုရှ ြါက ESD က ို ဆက်သယွ်ရမည။်  

• ကျွန်ိုြ် ခံစ ားြ ိုငခွ်င  ်မရှ ဘသ  Reach First၊ Reach Up၊ Reach Ahead၊ PSE၊ Fuel သ ို  မဟိုတ် 3SquaresVT အကျ  ားခံစ ားခွင မ်ျ ားက ို ကျွန်ိုြ်လက်ခံရရှ ြါက ၎ငာ်းတ ို  က ို ပြနဘ်ြားရန ်ကျွန်ိုြ်အ ား 

ဘမျှ ်လင န် ိုငဘ်ကက ငာ်း ကျွန်ိုြ်န ားလညြ်ါသည။်  

ကျွန်ိုြ်သည ်ဤစည်ားမျဉ်ားမျ ားက ို ချ  ားဘြ က်ြါက လ မ်လည်မှုအတွက် တရ ားစွဲဆ ိုမှု သ ို  မဟိုတ် အပခ ားစီမံခန  ခ်ွဲဘရားဆ ိုငရ်  အဘရားယူမှုမျ ားက ို ခံရန ိုငသ်ည။် 
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3SquaresVT စိုစိုပ ါင ်းဝင ပင ွဇယြော်း  

  

ဘအ က်ြါဇယ ား၏  ယ် က်ဘက ်လံရှ  သင အ် မဘ်ထ ငစ်ိုတွင ်3SquaresVT ရှ  လူအဘရအတွက်က ို ရှ ြါ။  သင အ် မ်ဘထ ငစ်ိုဝငဘ်ငကွ ဤြမ ဏက ို 

ဘကျ ်သ ွားြါက သငသ်ည ်ဘရှှေ့စ မျက်န ှတွင ်ည နက်က ားထ ားသည အ်တ ိုငာ်း ESD ထ ံအစီရငခ်ံရမည။်   

  

ဝငဘ်ငတွွင ်လိုြ်အ ားခမျ ား၊ က ိုယြ် ိုငအ်လိုြ်၊ လူမှုြူလံိုဘရား၊ အလိုြ်လက်မဲ  ဘလျ ်ဘကကား၊ ကဘလားဘထ က်ြံ ဘကကား၊ ြငစ်ငမ်ျ ား၊ ထ ီသ ို  မဟိုတ်  ငဂ် ို န ိုငဘ်ကကားမျ ား၊ 

အလံိုားအရငာ်း ဘငဘွြားဘချမှုမျ ား၊ အဘမွမျ ား သ ို  မဟိုတ် အ မခံဘငရွှငာ်းဘြားမှုမျ ား ြါဝငသ်ည။် "စိုစိုဘြါငာ်း" သည ်အခွနမ်ျ ား မနိုတ်မီက ို ဆ ိုလ ိုသည။်  

  

ဘပြ ငာ်းလဲမှုမျ ားက ို အစီရငခ်ံရန ်သငသ်ည ်အကျ  ားခံစ ားခွင မ်ျ ား ဝနဘ်ဆ ငမ်ှုစငတ်  ြိုနာ်းနြံါတ် 1-800-479-6151 က ို ဆက်သယွ်န ိုငသ်ည ်သ ို  မဟိုတ် 

စ ပြင ဘ်ရားသ ားထ ားဘသ  မှတ်စို သ ို  မဟိုတ် ဘပြ ငာ်းလဲမှုအစီရငခ်ံစ ဘြ ငက် ို ဘအ က်ြါလ ြ်စ သ ို   စ တ ိုက်မှ ြ ို  န ိုငသ်ည-်  

  

DCF – Economic Services Division  

Application and Document Processing Center  

280 State Drive  

Waterbury, VT 05671-1500  

သငသ်ည ်1-800-479-6151 က ို ဘခေါ်ဆ ိုပခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ြရင ထ်ိုတ်ရန ်myBenefits.vt.gov သ ို   သ ွားပခငာ်းပြင  ်ဘပြ ငာ်းလဲမှု အစရီငခ်ံစ ဘြ ငက် ို ရယူန ိုငသ်ည။်   

  

အ မ ပထြောင စိုအရွယ အစြော်း  
အမျြော်းဆံို်း စိုစိုပ ါင ်းလစဉ်ဝင ပင ွ 

 ဆင ်းရဲနမွ ်း ါ်းမှု အဆင  ၏ 130%  

1  $1,632.00  

2  $2,215.00  

3  $2,798.00  

4  $3,380.00  

5  $3,963.00  

6  $4,546.00  

7  $5,129.00  

8  $5,712.00  

9  $6,295.00  

10  $6,878.00  

    

ပနြောက ထ  အ ဲွွဲ့ဝင တစ ဦ်းစီ  $583.00 ဘြါငာ်းြါ  

 


